
Koj Cov Cai Ntawm Chaw Hauj Lwm 

Koj muaj txoj cai kom tau txais nyiaj them kom yog. 
Cov kev cai lij choj ua hauj lwm tsim cov qauv rau cov 
nyiaj ua hauj lwm yam tsawg kawg nkaus, them nyiaj ua 
hauj lwm dhau sij hawm, khaws ntaub ntawv, kev so rau 
tsev neeg thiab so kho mob, thiab kev ua hauj lwm rau 
cov hluas. 

Lub Tsev Lis Hauj Lwm Fab Kev 
Muab Dag Zog (DOL) Cov Nyiaj Nqi 
Zog Ua Hauj Lwm thiab Kev Faib 
Cais Xuab Moos Ua Hauj Lwm tuaj 
yeem pab cov neeg ua hauj lwm kom 
tau txais nyiaj nqi zog rau cov teev 
lawv ua hauj lwm thiab txais cov kev so 
rau tsev neeg tsis yuav nyiaj hli thiab 
kev so kho mob. (866) 487-9243 

Koj muaj cai rau qhov chaw ua hauj lwm kom muaj 
kev nyab xeeb thiab noj qab hauv huv. Cov tswv ntiav 
ua hauj lwm muaj lub luag hauj lwm los muab chaw ua 
hauj lwm kom nyab xeeb thiab noj qab haus huv, nrog rau 
txhua yam kev ruaj ntseg uas tsim nyog. 

DOL Li Kev Nyab Xeeb Rau Kev Ua 
Hauj Lwm thiab Seem Tswj Xyuas 
Kev Noj Qab Haus Huv xyuas kom 
paub tseeb tias cov neeg ua hauj lwm 
muaj qhov chaw ua hauj lwm uas nyab 
xeeb thiab noj qab haus huv. 
(800) 321-OSHA (6742) 

Pawg Thawj Coj Saib Xyuas Kev Sib 
Raug Zoo Hauv Teb Chaws Fab Kev 
Ua Hauj Lwm tiv thaiv cov neeg ua 
hauj lwm uas tuaj koom ua ke los txhim 
kho lawv qhov chaw ua hauj lwm, suav 
nrog kev nyab xeeb thiab kev noj qab 
haus huv ntawm txoj hauj lwm. 
(866) 667-NLRB (6572) 

Koj muaj cai tau txais kev kho mob sib npaug zos. Koj 
raug tiv thaiv los ntawm kev ntxub ntxaug vim haiv neeg, 
nqaij tawv, hnub nyoog, cov ntaub ntawv caj ces, poj 
niam txiv neej, kev nyiam poj niam txiv neej, kev xav tias 
yog poj niam txiv neej, kev ntseeg, keeb kwm ntawm lub 
teb chaws, kev xiab oob qhab, los yog raws li ib tug qub 
tub rog raug tiv thaiv. 

Pawg Neeg Saib Xyuas Kev Muaj 
Cib Fim Sib Npaug Zos Raug Kev Ua 
Hauj Lwm tau tswj hwm Tsoom Fwv 
txoj cai lij choj uas ua rau pom tias nws 
tsis raug cai rau kev ntxub ntxaug rau 
tus neeg thov los sis tus neeg ua hauj 
lwm vim yog haiv neeg, xim, kev 
ntseeg, poj niam txiv neej (xws li cev 
xeeb tub, poj niam los txiv neej, thiab 
kev xav tias yog poj niam los sis txiv 
neej), lub teb chaws tuaj, hnub nyoog 
(40 los sis tshaj saud), kev xiam oob 
qhab, los yog ntaub ntawv hais txog caj 
es. (800) 669-4000 

DOL Lub Chaw Lis Hauj Lwm ntawm 
Tsoom Fwv Cov Txheej Txheem Pab 
Cuam Fab Kev Ua Raws Ntawv Cog 
Lus muaj lub luag hauj lwm los xyuas 
kom meej tias cov tswv ntiav ua lag 
luam nrog Tsoom Fwv Teb Chaws 
tseem ua raws li cov kev cai thiab cov 
cai uas yuav tsum tsis muaj kev ntxub 
ntxaug. (800) 397-6251 

Koj muaj cai koom nrog cov neeg ua hauj lwm sib 
pab hais kom muaj lub chaw hauj lwm uas zoo 
dua. Txoj cai lij choj tiv thaiv koj txoj cai tsim cov koom 
haum thiab koom ua ke nrog koj cov neeg ua hauj lwm 
los txhim kho cov nyiaj ua hauj lwm thiab chaw ua hauj 
lwm. 

Pawg Thawj Coj Saib Xyuas Kev 
Sib Raug Zoo Hauv Teb Chaws 
Fab Kev Ua Hauj Lwm tiv thaiv cov 
neeg ua hauj lwm uas tuaj koom ua 
ke los tsim ib lub koom haum los sis 
koom ua ke los txhim kho lawv qhov 
chaw ua hauj lwm, suav nrog kev 
nyab xeeb thiab kev noj qab haus 
huv ntawm txoj hauj lwm. 
(866) 667-NLRB (6572) 

Koj muaj cai tau txais kev saib xyuas ncaj ncees 
raws li yog ib tug qub tub rog los yog ib tug tswv 
cuab ntawm qhov kev pab cuam. Cov tswv ntiav 
hauj lwm yuav tsis muaj kev ntxub ntxaug raws li kev 
ua tub rog tam sim no los sis yav dhau los, thiab qee 
zaum yuav tsum nthuav dav kev nyiam ntiav. 

DOL Cov Kev Ntiav Hauj Lwm Cov 
Qub Tug Rog thiab Kev Pab Cuam 
Qhia Ua Hauj Lwm tiv thaiv txoj cai 
ua hauj lwm ntawm cov qub tub rog, 
hloov pauv cov tswv cuab, thiab cov 
tub rog tej txij nkawm. 
(866) 4-USA-DOL (487-2365) 

DOL's Lub Chaw Lis Hauj Lwm 
Ntawm Tsoov Fwv Cov Txheej 
Txheem Pab Cuam Fab Kev Ua 
Raws Ntawv Cog Lus Ua kom 
ntseeg tau tias qee pawg ntawm cov 
qub tub rog uas yog cov neeg ua 
hauj lwm ntawm (los sis cov neeg 
thov kev pab cuam) suav nrog 
Tsoom Fwv Teb Chaws cov neeg 
cog lus los sis cov neeg ua hauj lwm 
rau cov cog lus cov cai raug tiv thaiv. 
(800) 397-6251 

Koj muaj cai raug tiv thaiv los ntawm kev ua pauj 
thaum koj siv cov cai uas tau teev tseg saum toj 
saud. 

Cov neeg ua hauj lwm uas yog neeg tsiv teb tsaws 
chaw feem ntau kuj muaj cai tib yam li lwm tus neeg ua 
hauj lwm tsis hais txog kev nkag teb chaws. Cov neeg 
ua hauj lwm uas yog neeg tsiv teb tsaws chaw feem 
ntau kuj muaj cai raug tiv thaiv los ntawm kev ua pauj 
raws xwm txheej ntawm kev nkag teb chaws. 
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